
Handarbeiten

Handwerken

Schreiben 

Telefonieren

Haustierpflege

Gartenarbeit 

Spaziergänge

Malen und Basteln

Singen

Musik hören 

Musizieren

Kartenspiele und Brettspiele

Vorlesen und Lesen

Kochen und Backen

Betreuung 

Haushalt

Familie und Freunden

Sport- / Bewegungsangeboten

Bastel- / Singgruppen

Konzerten

Kulturellen Veranstaltungen

Check l i s te  

Begle i tung ,  Bet reuung  &  Hausha l t

Begleitung zu

Gottesdiensten

Friedhof

Arzt

Behörden

Einkäufen

Aufräumen

Reinigen

Waschen 

Bügeln

Nähen

Kochen

Bettwäschewechsel
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www.cleanandcare.nrw


